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Quants jugadors hi poden
participar? Com és el terreny
de joc? I la pilota? En aquest
article de la Gran Enciclopèdia
catalana trobaràs les respostes.

la definició en català i amb els i
amb els equivalents en
castellà, francès, italià, anglès i
alemany, provinents del
Diccionari general de l’esport.

Diccionari de voleibol
 Un diccionari amb prop de

200 termes relatius al món del
vòlei, amb les denominacions i 

Com hi juguem i des de quan 
Quan es va inventar el
voleibol? Quan va arribar a
Europa? I a Catalunya?

En aquest vídeo de la sèrie
sobre llengua i esport de la
revista Fosbury veureu de

manera gràfica i divertida el
vocabulari bàsic que entra en
joc quan practiquem aquest
esport d’equip.

Segueix-nos a:
@cnlmaresme

Més informació a:
cpnl.cat/maresme

El vòlei en català

MÚSICA
Feu peses, zumba o sortiu a
córrer? Aquesta és la vostra
llista de reproducció: comenceu
suau i aneu pujant d'intensitat
per donar-ho tot.

Sua la cansalada!
 Llista de cançons amb molt 

de ritme per fer esport 
i posar-te en forma.

https://www.instagram.com/reel/DATySPBil6r/
https://www.termcat.cat/ca/diccionaris-en-linia/114/tematic?thematic_area=09%20Esports%20de%20pilota%3E10%20Voleibol
https://open.spotify.com/playlist/7x5xiw8WTn1TJ72r3pj9th
https://www.enciclopedia.cat/gran-enciclopedia-catalana/voleibol
https://www.cpnl.cat/xarxa/cnlmaresme
https://www.cpnl.cat/xarxa/cnlmaresme
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